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קצב השינוי המהיר ברפואה של היום איננו דומה לשום דבר שלמדנו להכיר בחמישים 
השנים האחרונות. גיוס טכנולוגיות מהפכניות לפיתוח שיטות אבחנה וטיפול, לצד 
רתימת המחשב לאיסוף ופיענוח כמויות עתק של ממצאים, מביאים לפתחו של 
הרופא המטפל דרכים חדשות להיטיב ולשפר את מצבו של המטופל. מכבי שירותי 
בריאות חרתה על דגלה מחוייבות ופתיחות לחדשנות, ומכון המחקר והחדשנות של 

מכבי - קהאן, עומד בחזית המחקר והכנסת חדשנות לתהליך העשייה הרפואית. 
גליון זה של "הרפואה" מוקדש לחדשנות האופיינית למכבי. מתוך מבחר רחב של 
אפשרויות, בחרנו בדוגמאות שמדגימות את מאפייניה של תרבות החדשנות שפורחת 

במכבי שירותי בריאות.
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מכבי שירותי בריאות
רן סער מכהן כמנכ"ל מכבי שירותי 
בריאות החל משנת 2011. לפני מינויו 
כמנכ"ל, כיהן רן סער במשך עשור 
ולאחר  בקירוב כראש מחוז שרון, 
מכן כראש מחוז מרכז במכבי שירותי 
בריאות, וזאת לאחר שירות רב�שנים 
בתפקידים בכירים במערכת הביטחון 

הישראלית. רן סער הוא בוגר המכללה לביטחון לאומי והוסמך 
לתואר שני במדע המדינה.

מכבי שירותי בריאות משרתת יותר משני מיליון מבוטחים 
שהם כ�25% מאוכלוסיית ישראל. עובדים בה למעלה מ�5,000 
רופאים, והיא בעלת 13 מתקנים רפואיים כולל בתי החולים 
אסותא רמת החייל ואשדוד, 700 בתי מרקחת ותקציב של מעל 

3 מיליארד ₪. 
רן סער

מנכ"ל מכבי שירותי בריאות

פרס נובל ברפואה לשנת 2018

כרוניקה

פרס נובל ברפואה לשנת 2018 הוענק לשני חוקרי סרטן: ג'יימס 
אליסון ממרכז אנדרסון לסרטן במרילנד, ארה"ב, ולטאסוקו 
הונג'ו מאוניברסיטת קיוטו ביפן. הפרס הוענק בזכות "גילוייהם 
בטיפול בסרטן על ידי עיכוב הבקרה החיסונית". אליסון (עתה 
 ,CTLA  4 T שנקרא  בן 70 שנים) חקר חלבון הנמצא על תאי 
המשמש כבלם למערכת החיסונית. מדענים אחרים חקרו חלבון 
זה במטרה לטפל במחלות אוטואימוניות. על ידי קשירת נוגדן 
לחלבון זה, מנוטרלים תאי CTLA 4 והבלם משתחרר, ועובדה זו 

מאפשרת לתאי מערכת החיסון לתקוף את תאי השאתות. 
1994 הוכיח אליסון בדגם עכברים לוקי סרטן, כי  בשנת 
טיפול בנוגדן המיוחד ריפא את העכברים. נוגדן זה פותח ונקרא 
בשם איפילמומאב, שאושר על ידי ה�FDA בשנת 2011 לטיפול 

במלנומה גרורתית. טיפול בנוגדן זה ריפא כ�20% מהחולים. 
הונג'ו, עתה בן 76 שנים, גילה בשנת 1992 חלבון אחר על תאי 
מערכת החיסון שמכונה PD 1. חלבון זה אף הוא משמש כבלם 
בתאי T, אך במנגנון שונה משל זה שתואר לגבי CTLA 4. התרופות 
הראשונות שפותחו נגד PD 1 נקראו פמברוליזומאב (תוצרת מרק) 
וניבולומאב (בריסטול�מאירס סקוויב), שתיהן אושרו לטיפול כנגד 
 PD 1 מלנומה בשנת 2014. שתי התרופות מעכבות את החלבון
(מוות תאי מתוכנת - אפופטוזיס), הנמצא על שטח תאי T של 

מערכת החיסון, וכתוצאה מכך, תאים אלה תוקפים את תאי 
השאתות ולעתים משמידים אותם. נוגדנים אלה היו יעילים יותר 
מאלה שכוונו ל�CTLA 4, ונותנים תקוה ללוקים בסרטן ריאה, כליה, 
לימפומה ומלנומה ואך לאחרים. מחקרים עכשוויים מנסים לשלב 

בין שני החומרים ואכן יש שיפור בפעילות נוגדת הסרטן. 
וקיבל שם את תואר   1948 נולד בטקסס בשנת  אליסון 
הדוקטור. בין השנים 1977-1974 עשה פוסט דוקטורט במרפאת 
סקריפס בקליפורניה. עד שנת 1984 היה חבר בפקולטה של 
אוניברסיטת סמיתוויל בטקסס ואחר כך בברקלי קליפורניה 
ובסלואן קטרינג בניו יורק. משנת 2012 הוא מכהן כפרופסור 
באוניברסיטת היוסטון המרכז לסרטן, והוא קשור עם מכון פרקר 

לסרטן וטיפול חיסוני.
הנוג'ו נולד בקיוטו בשנת 1942, רכש תואר ברפואה בשנת 1966 
ועסק במחקר במכון קרנגי בוושינגטון בין השנים 1974-1971 וכן 
במכוני הבריאות הלאומיים של ארה"ב בבתסדה. משנת 1974 
היה חבר בפקולטה של אוניברסיטת טוקיו, ואחר כך באוסקה. 
http://www.) משנת 1984 מכהן כפרופסור באוניברסיטת קיוטו
nobelprizemedicine.org/wp-content/uploads/2018/10/

.(press_eng.pdf
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